
 

 
 

    Попадая в незнакомую среду, ребенок испытывает очень сильный стресс. Чтобы дети 

привыкли к новой обстановке, им нужно пройти период адаптации. Этот термин 

предполагает способность адаптироваться к условиям внешней среды и привыкать к 

ним. 

КАК НАДО родителям готовить ребѐнка к поступлению в ДОУ: 

 Не обсуждать при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом; 

 Заранее узнать все новые моменты в режиме дня ДОУ и ввести их в режим дня 

ребенка дома; 

 Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в ДОУ; 

 Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания; 

 Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за его непослушание; 

 Готовить вашего ребенка к временной разлуке с Вами и дать понять ему, что это 

неизбежно только потому, что он уже большой; 

 Расширить круг общения ребенка, научить его взаимодействовать со сверстниками и 

доверять другим взрослым; 

 Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в ДОУ. 

КАК РОДИТЕЛИ могут помочь своему ребенку в период адаптации 

1. Важен Ваш уверенный, позитивный настрой на детский сад. Каждый день 

необходимо спрашивать у ребенка о том, как прошел день, какие он получил 

впечатления. Обязательно нужно акцентировать внимание на положительных моментах, 

так как именно родители такими короткими замечаниями способны сформировать 

позитивное отношение к ДОУ. 

2. Рассказывайте ребѐнку, что хорошего и интересного его ждѐт в детском саду. 

3. Дайте ребенку с собой его любимую игрушку или домашний предмет. 

4. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (воздушный 

поцелуй, поглаживание по спинке и т.д.). 

5. После детского сада погуляйте с ребѐнком в парке, на детской площадке, поиграйте в 

подвижные игры. 

6. Устройте небольшой семейный праздник вечером. 

 


